
Ukeplan uke 34 – 4.trinn

Sosialt mål

Temaperiode

Hjemmeoppdrag

Presteheia skole/SFO

Presteheia 10

Tlf: 38 12 75 75

Spørsmål til trinn og 

lærere meldes i

Flyt foresatt 

Denne perioden jobber hele 

skolen rundt jubileet Ole Brumm 

100 år. Vi skal de neste seks ukene 

jobbe med verdiene: samarbeid, 

fellesskap, inkludering, vennskap, 

robusthet og fremsnakking. Vi skal 

vise at vi er en lagskole som 

jobber sammen.

Velkommen til Hundremeterheia!

Vi hadde en veldig fin oppstart forrige uke, og denne uka er vi endelig i 
gang med første periode for i år – Hundremeterheia!

Ukas skryt: Forrige uke ble vi offisielt faddere! Alle var så gode mot 
fadderbarna og vi fikk både skryt fra de i ledelsen og fra 1.trinns 
lærerne. Vi er så stolte av den fine gjengen vår!

Skolemelk: Hvis dere ønsker å bestille skolemelk, kan det gjøres på 
https://www.skolelyst.no/ .

Foreldremøte: Det blir foreldremøte tirsdag 8.september kl. 17.30. Hold 
av tidspunktet!

Salto 4A: Barna får denne uka med seg Salto lesebok hjem. Den skal 
ligge hjemme. Dere må ta på bokbind slik at boka holder seg fin.

Øvetid: Starter opp i uke 36 og skjer hver tirsdag og torsdag 
kl. 08.00-08.30. På øvetid får barna oppgaver som gir 
dem mengdetrening. Påmelding skjer på melding i Flyt foresatt.

Skiftetøy og sko: Barna har som de andre årene en kurv i garderoben 
til å ha skiftetøy i. Fint hvis alle fyller kurven med ekstra tøy. Barna MÅ 
ha regntøy og støvler på skolen de dagene det regner. Innesko må også 
barna ha i hylla.

Mål i norsk

Mål i matematikk

Mål i engelsk

- Ta på bokbind på leseboka Salto 4A

- Snakk litt om verdiplakaten for perioden (se neste side).

Jeg samarbeider godt med de 

på bordet mitt. 

Jeg kan fortelle og skrive om verdiplakaten.

Jeg kan svare på spørsmål om meg selv på engelsk.

Vi repeterer regneartene.

Hilsen Tove, Janne, Lilly, Jonas, William, Ruth og Vilde

https://www.skolelyst.no/


KL. MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG F REDAG

08.30-09.15 Lyttekrok Lyttekrok Lyttekrok Lyttekrok Lyttekrok

09.15-10.00 Norsk/ Matte/ 
Musikk

K&H/ Norsk/

Engelsk
Norsk/ Engelsk/ 

Matte
Kino med 3.trinn

Jente- og 

guttemøte

10.15-11.00 Norsk/ Matte/ 
Musikk

K&H/ Norsk/

Engelsk
Norsk/ Engelsk/ 

Matte
Kino med 3.trinn Uteskole

11.00-12.00 Spising/storefri Spising/storefri Spising/storefri Spising/storefri Spising/storefri

12.00-13.00 NASA/ Engelsk/

Lek
Matte/ KRLE

Klassens time/ Lek/

KRLE
Arbeid med filmen

Uteskole

13.00-13.45
(13.30)

NASA/ Engelsk/

Lek
Matte/ KRLE Arbeid med filmen

Uteskole

Skoleslutt 13.45 13.45 13.00 13.45 13.30

Da var vi i gang med første periode, Hundremeterheia! 

Gjennom skoleåret skal vi gjennom seks temaperioder 

som varer i seks uker. Målet er å jobbe mer tverrfaglig.

Til hver periode har vi en verdiplakat som sier litt om hva 

vi skal jobbe med disse ukene. Til høyre ser dere 

verdiplakaten for Hundremeterheia!

Verdiene vi skal jobbe med denne perioden er: 

inkludering, vennskap, fellesskap, fremsnakke, robusthet og 

samarbeid. Gjerne prat litt hjemme om hva disse 

verdiene kan innebære.

Barna er i hver periode satt sammen i bord på fire eller 

fem elever. De skal denne uka lage teamplakat og øve på 

å jobbe sammen som et lag i arbeid. Det skal vi også 

gjøre på klasse- og skolenivå.

Kunnskapshjørnet
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